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Oggetto: Progetto nazionale “Scuola Attiva Junior” per la Scuola secondaria di I grado.  

Anno scolastico  2022/2023 

 

1. FINALITÀ DEL PROGETTO IN SINTESI 

Il progetto “Scuola Attiva Junior” per l’anno scolastico 2022/2023 ha come finalità la promozione di 

percorsi di orientamento sportivo, in continuità con quanto proposto nella Scuola primaria (progetto 

“Scuola Attiva Kids”), attraverso il potenziamento dello sviluppo motorio globale, utile alla pratica di tutti 

gli sport. 

Le finalità del percorso, inoltre, sono quelle di promuovere la pratica sportiva attraverso un approccio 

multidisciplinare, incoraggiando le studentesse e gli studenti, in base alle proprie attitudini motorie ad una 

scelta consapevole dell’attività sportiva e quella di supportare le famiglie attraverso un’offerta sportiva 

pomeridiana per i propri ragazzi. 

 

2. CARATTERISTICHE GENERALI DEL PROGETTO 

Il progetto prevede un percorso sportivo dedicato a tutte le classi dalla 1a alla 3a, incentrato su due 

discipline sportive, richieste dall’Istituzione scolastica in fase di adesione ( rugby e scherma). 

Il progetto, per l’anno scolastico 2022/2023, presenta le caratteristiche generali di seguito riportate: 

 “Settimane di sport” 

Per ogni classe coinvolta, un tecnico federale, prioritariamente selezionato tra coloro in possesso di 

Diploma ISEF o Laurea in Scienze Motorie e con esperienza nelle attività per i ragazzi della fascia di età 

della Scuola secondaria di I grado, collabora con l’Insegnante di Educazione Fisica, affiancandolo nelle ore 



curriculari (due ore per classe) per ciascuno sport, facendo orientamento sportivo con i ragazzi e 

condividendo con gli insegnanti competenze e know-how specifici per la relativa disciplina. 

Inoltre, il progetto prevede: 

- Attrezzature sportive di base 

È prevista la fornitura da parte delle FSN/DSA, di un kit relativo ai due sport sperimentati durante l’anno 

scolastico. Il kit verrà consegnato alle scuole partecipanti a fine progetto e lasciato in dotazione per 

consentire agli insegnanti di Educazione fisica lo svolgimento dell’attività sportiva anche a conclusione del 

percorso e negli anni successivi. 

 

La referente per il progetto Brutovska Marcela 

Il tecnico federale di scherma Giorgia Fontana 

Il tecnico federale di rugby Mirco Minucci 

 

 

 

 


